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Program seminarium I „Kompendium wiedzy o rusztowaniach” 
 

siedziba Izby Gospodarczej Energetyki i Ochrony Środowiska 

ul. Krucza 6/14, wejście przez „Energoprojekt-Warszawa”, I piętro, sala 106. 

 
 Rejestracja uczestników/powitalna kawa – godz. 10:00-10:30  

 Rozpoczęcie seminarium – godz. 10:30  

1. Wprowadzenie. Sytuacja na polskim rynku 1,0 godz. 

2. Normy oraz przepisy prawne dotyczące budowy i eksploatacji 

rusztowań. 

 

2.1. Przepisy ogólne.  

2.2. Pozostałe przepisy prawne.  

2.3. Przepisy normujące zasady montażu, eksploatacji i demontażu 

rusztowań – prawo unijne. 

 

 Przerwa 11:30-11:40  

 Rozpoczęcie drugiej części seminarium – godz. 11:40  

3. Rusztowania – wiadomości podstawowe. 2 godz. 

3.1. Definicje rusztowań.  

3.2. Rodzaje rusztowań.  

3.3. Zastosowanie rusztowań.  

4. Dokumentacja oraz podstawy statyki w sposobie montażu 

rusztowań. 

 

4.1. Instrukcje montażu producentów, dokumentacja techniczna.  

4.2. Wymogi planowania i projektowania rusztowań.  

4.3. Podstawy statyki w sposobie montażu rusztowań.  

4.4. Wyposażenie rusztowań.  

4.5. Zasady użytkowania rusztowań.  

4.6. Przeglądy rusztowań.  
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4.7. Dokumentacja rusztowań.  

 Przerwa 13:40-13:50  

 Rozpoczęcie trzeciej części seminarium – godz. 13:50  

5. Budowa rusztowań. 2,0 godz. 

5.1. Wiadomości podstawowe.  

5.2. Rusztowania ramowe.  

6.3. Rusztowania uniwersalne.  

6. Rodzaje i zastosowania osprzętu do rusztowań.  

7. Bezpieczeństwo i higiena pracy przy budowie i eksploatacji 

rusztowań. 

 

7.1. Podstawowe przepisy prawne.  

7.2. Obowiązki i uprawnienia nadzoru technicznego na budowie.  

7.3. Bezpieczna prac na rusztowaniu.  

7.4. Podstawowa instrukcja BHP dla ustawiających rusztowania 

budowlane. 

 

7.5. Nieprawidłowości występujące najczęściej na placu budowy.  

7.6. Prace budowlane stwarzające szczególne zagrożenia.  

7.7. Pierwsza pomoc.  

 Przerwa 15:50-16:00  

8. Panel dyskusyjny. 0,5 godz. 

 Zakończenie seminarium – godz. 16:30  

 


